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1. O0mue noJ10KeHH .

1.1.  Hacroswmee Ilonoxenue perynupyer nopsaok opranuzanuu padotsl 11Ikossl
o0yueHus HaBblKaM OOIIEro yxona 3a MOXHIBIMH JIOABMH M- WHBanmunamu. ([lanee —
«llIxona yxona»)

1.2. llonoxenue o «lllkomne yxona» pa3paboraHo B 1elsx peaiuzauuu DeepanibHOro
3akoHa OT 28 nekabps 2013 roma Ne 442-®3 «O6 OCHOBAaX COMMAIBHOIO
o0ciy KUBaHUS rpaxiaH B Poccuiickoii denepauun» 1%} pa3BUTHUSA
WHHOBAIlMOHHBIX  TEXHOJIOTMH couuanbHoro obcayxuBaHusa. «lllkoma yxonma»
co3jaercs Ha 0ase COUMAIBHO-MEIUIMHCKHX OTAeIeHHH OOCTyXKHBaHUS Ha JIOMY
['ocymapcTBeHHOr0  OrOJUKETHOrO yupekaeHus «KoMIeKCHBIH UEHTp COLMalbHOTO
obciy)kuBaHuUs HaceneHuss MockoBckoro paiiona r. Husknero Hosropozay.

1.3. «lllxona yxona» He SIBISIETCS CaMOCTOATENbHBIM CTPYKTYPHBIM MOIpa3ieleHueM
IlenTpa. -

1.4. VYcayru no oOydeHHio HaBblkaM OOIEro yxoja 3a MNOKWIBIMU TpaxJaHaMu
unBamuaamu B «lllkome yxoma» npenocraBisitorcs kutensiMm MOCKOBCKOTO paiioHa
ropoaa Huwxuero Hoeropona.

1.5. K xareropusim rpaxknaH, HMMelIMX MnpaBo Ha mnoceuienne Illkonsr yxona
OTHOCSITCA:

- POACTBEHHMKHM  MaJOMOOMWIBHBIX TpaXAaH, T[MOJHOCTBIO WM  YacTHYHO
YTPAaTHBIIMX CIIOCOOHOCTh K C€aMOOOCTYXMBaHUIO M MEPeBUKEHHIO B CBA3H C
TIPEKJIOHHBIM BO3PacTOM Wi 00JIe3HBIO;

- collMajibHble PaOOTHUKM OT/EJIEHHH COLMATbHO-OBITOBOTO M COLIHAJIBHO
MEIULUHCKOTro 00Cy)KMBaHU Ha JOMY;
1.6. O0yueHne poACTBEHHUKOB MOKHIIBIX TPAXKIaH ¥ HHBAIUI0B HaBbIKaM 00I1Iero yxozaa

B «IlIxone yxona» ocymiecTBisieTcst GeCruiaTHo.
2. lenw v 3apa4yun opranmsannu «lkoabl yxona» siBisiercs:

2.1. Lenamu gestenbHOCTH «LIIKOMBI yX0Ha» ABISIOTCA:

- TOBBILICHHE KAaueCTBa JKU3HH IOXKHIIBIX I'PakJaH M WHBAIUIOB, HYKIAIOIIUXCS B
NIOCTOSIHHOM ~ TIOCTOPOHHEM  yXxoJe,  NOoJJep:KaHWe KX  SMOLMOHAIBHO-
NCUXOJOTHYECKOIO COCTOSHHUS

- NpoQHIaKTHKa pHUCKa pa3BHTHS OCJIOKHEHWIl 3a cueT obecrieyeHus Oouee
Ka4eCTBEHHOI0 YX0/a B IIPUBBIYHBIX IOMAIIHUX YCIIOBHAX; X

- OKa3aHH€ NIOMOUIM W TOANEPKKU JIMLAM, OCYILECTBISIOMIMM YXOI, CHHKEHUE
Yy HHX IICUXO3MOLIMOHAIBHON Harpy3KH U ypOBHS CTpecca.

2.2. 3anauamu «l1Ikonbl yxona» sBISIOTCS:

- OpraHu3anus KOHCYJIbTUPOBAaHUA H 06yqunﬂ JIML, OCYLIECTBIAIOIINAX YXOI,
OCHOBHBIM TMIpHHIMIAM YyXO0Jia, OpraHu3anus 0e30macHOCTH INPOCTPAHCTBA C YYETOM
KOHKPETHOro 4YeJIoBeKa, Cl)OpMHpOBaHI/le HaBBIKOB Ka4YeCTBEHHOI'0 yXoaa, B TOM
HUCJIC Ino MpOBEACHHIO TMTHEHHYECKHUX npoueayp, ) MO3HUHOHUPOBAHHA,




Ne3uH(pEeKUMHU, UCIIOJIb30BAHUS TEXHUYECKHX U BCIIOMOTaTeIbHBIX CpEeNCTB
peabunuTanuu, NpoGUIAKTUKUA OCIOKHEHUIH;

- OpraHM3andsi  KOHCYJIbTHPOBaHMS  TOXWIBIX Tpa)kJAaH M  HMHBAIMUJOB,
HYKJAIOLUXCA B [IOCTOSHHOM IIOCTOPOHHEM YXOJ€, MO BONpOCaM OpraHU3aluH
MATaHUS © IIHTHEBOIO pPEeXUMa, KOHTPOIs  3a  W3MEHEHHMEM  COCTOSHHS
3[I0POBbsl, OKa3aHHUS CaMOMOMOLIM, [IOJIb30BAaHUSl CPEACTBAMHU peabWIMTALUU |
HHBIM BOIIPOCAM, CBA3aHHBIM C OpraHu3alueil yxoa;

- OopraHnmsanuda 06y‘ieHI’IH BHOBb TMPHHATBIX CIHCHUATIMCTOB, OCYHIECCTBIAKONINX
YXO0a, OCHOBHBIM IIPUHIUIIAM YyXO0/Ja 3a IoJy4YaTeJIsIMH COLHaJIBHBIX YCIIYT.

3. llopsaaok padorsl «lIko/bl yxoaa»

3.1. OOyuenue B «lllkone yxoma» TpeaycCMAaTpUBAET WHIMBHLY JIbHO-IPYIIIOBbIE

3aHATHUS.

3.2. YncneHHbIN cOCTaB Y4aCTHHKOB I‘pyl'[i'IBI oT 1 10 7 yenosex.

3.3, Hpononmmenbﬂocm 00yueHnus 3 Henenu. [lepuoguynocTs 3aHATHIA 1 pa3 B HeJIelHo.
34. HpOI[OJ'I}KHTeJIbHOCTI) OJTHOTO 3aHATHS He Oosee | yaca.

3.5. OpranuzauMs 3aHATHH BO3NaraeTcs Ha 3aBeAYIOUIMX OT/EJEHHSIMH COLHAILHO-
MEIMLIMHCKOIO ¥ COLHAlIbHO-OBITOBOIO 00CTy )KUBaHHUS.

3.6. K nmpoBeleHHIO 3aHATHH MOTYT TMpHBIEKATbCS CIELHUAIMCTBl Je4eOHO -

Npo@UIAKTHYECKHX YYPEIKIACHHH, MEIUIMHCKUX YyuyeOHBIX 3aBeleHUM (KoJnemKei,
BVY3o0B).

3.7. ObyueHue BKIIOYAET H3YyYEHHE TEOPETHYECKHX OCHOB M IPAKTHYECKOE OCBOEHHUE

HAaBBIKOB YXOJa 3a JIIOOABMH C Of'paHH‘-leHHOﬁ CITOCOOHOCTBIO K CaMOO6CJTy}KHBaHH}O H

MEPEABHKECHULO.

4. KoHTpo.Ib 32 HCNOTHEHHEM PaGoThI

4.1. Kontpone 3a opraHusauueil paboThl W MpPaBHJIBHBIM BEJECHHEM JIOKYMEHTALUH

nposoauTcs PykoBoacteoM LieHTpa ¢ oopmienrnem AkTa NpOBEPKH.



